
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

«Ενημέρωση για την παροχή επιδόματος σίτισης-στέγασης στο ιατρικό και 

νοσηλευτικό προσωπικό των δημόσιων δομών πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας και των 

δημόσιων νοσοκομείων της Περιφέρειας Ιονίων Νήσων» 

     Σας γνωστοποιούμε ότι, με την υπ’ αριθ. 141-19/28-7-2026 Απόφαση του 

Περιφερειακού Συμβουλίου Ιονίων Νήσων, συμπληρώθηκε και τροποποιήθηκε η υπ’ αριθ. 3-

2/30-1-2026 Απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου, αναφορικά με τις διαδικασίες παροχής 

επιδόματος σίτισης και στέγασης στο προσωπικό των δημόσιων δομών Πρωτοβάθμιας 

Φροντίδας Υγείας και των δημόσιων νοσοκομείων της Περιφέρειας Ιονίων Νήσων. 

Σύμφωνα με την ανωτέρω απόφαση, δικαιούχοι του επιδόματος είναι οι επικουρικοί 

ιατροί που υπηρετούν στις δομές του Ε.Σ.Υ. της Περιφέρειας Ιονίων Νήσων, καθώς και οι ιατροί 

υπόχρεοι υπηρεσίας υπαίθρου (αγροτικοί ιατροί), υπό τις προϋποθέσεις που ορίζονται στη 

σχετική απόφαση. 

Το επίδομα σίτισης διαχωρίζεται από το επίδομα στέγασης και τα ποσά καθορίζονται ως 

εξής: 

• Επίδομα σίτισης: 200,00 € μηνιαίως για τους επιλέξιμους ιατρούς. 

• Επίδομα στέγασης: 300,00 € μηνιαίως για τους επικουρικούς ιατρούς και 

200,00 € μηνιαίως για τους ιατρούς υπηρεσίας υπαίθρου. 

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τις προϋποθέσεις χορήγησης, τα απαιτούμενα 

δικαιολογητικά και τη διαδικασία καταβολής των ανωτέρω επιδομάτων, οι ενδιαφερόμενοι 

παρακαλούνται να απευθύνονται στις αρμόδιες υπηρεσίες της Περιφέρειας Ιονίων Νήσων. 

 

Εκ της Διοικήσεως 


